
REDES SOCIALES 



¿QUÉ ES UNA RED? 

 
“Círculo de apoyo que posee una persona. Está 

compuesto principalmente por personas 

cercanas físicamente (familias y vecinos) y 

organizaciones que se acercan a ellos”. 

 
 

 



 

 
 ¿QUÉ ES UNA RED? 

“Herramienta de apoyo personal o colectivo 

donde el individuo y la comunidad tiene la 

capacidad de comunicación con diversas 

personas o instituciones que le sirvan de 

ayuda”. 
 

“Tejido de relaciones de personas que 

conviven en un espacio social”. 

 

 



 

 
 

 CARACTERÍSTICAS DE UNA RED: 

•La red como una construcción de muchos (varios). 

 

•La red como una construcción activa. 

 

•La red como un espacio de conversación y de 

acuerdo. 

 
•Al quebrarse la red social se experimentan 

situaciones como la marginalidad y la falta de 

pertenencia a una red de constitución. 



FAMILIA 

PRIMERA RED NATURAL DE UN INDIVIDUO 

    Mientras más extendida, mayor red. 

    El tipo de apoyo depende del tipo de   

relación que se construya. 

Para prevenir, involucrar al mayor número de 

miembros. 



 

¿PORQUÉ ES IMPORTANTE UNA RED 

SOCIAL? 

 

“Sistema que permite abordar y desarrollar mejor 

la solución para los problemas comunes”. 

 



Integrantes Red Comunal 

de Tratamiento 

Psi Mª José Retamal                     

Encargada Subprograma OH y drogas 
Psi Ana María Tapia                     

Encargada Subprograma OH y drogas 

AS Nelson Zapata                     

Coordinador Centro Conveniado 

Raúl Cabezas V.                     

Coordinador Conace comunal 

Red Comunal de 

Tratamiento 



 Detectar e intervenir precoz y resolutivamente, 

el consumo problema y la dependencia de 

sustancias psicoactivas. 

  Alcohol 

  Drogas de uso ilícito 

  Medicamentos utilizados fuera del ámbito de la 

medicina 
 

  Dar atención antes de la aparición de 

 complicaciones severas 

 

Objetivo del Sub-programa en A.P.S. 

Cesfam Bellavista y Ces “Dr. A. Reyes” 

Considera consultas médicas, y psicológicas, 

psicoterapia individual y exámenes y medicamentos 

si corresponde. 



  USM Cesfam Bellavista 

 Avda. Latorre s/n (frente a  Parroquia 

Bellavista) 

 Fono: 2653267 

 Profesional de Contacto: Psi María José 

Retamal, Encargada Subprograma de 

Alcohol y drogas 

 e-mail: b.saludmental@ssmtome.cl 





 

 Sector 1 - Color Verde: Bellavista y Coroney 

 Contacto: Psi Sandra Torres Figueroa 
 

 Sector 2 - Color Lila: Cerro Alegre 

 Contacto: Psi María José Retamal 
 

 Sector 3 - Color Celeste: Punta de Parra 

 Contacto: Psi Sandra Torres Figueroa 
 

 Sector 4 - Color Amarillo: "Otros" lugares de 

Tomé, no correspondientes al Cesfam 

 Contacto: Psi María José Retamal 
 

 Sector 5 - Color Gris: Postas de Dichato, Rafael, 

Coliumo y Menque. 

 Contacto: Psi Claudia Urbina Behrens 

 

Sectorización Cesfam Bellavista 



 USM Ces “Dr. Alberto Reyes” Tomé Alto 

 Nueva Aldea #2740, Loma Larga 

 Fono: 2659093 

 Profesional de contacto: Psi Ana María 

Tapia, Encargada Subprograma de Alcohol 

y Drogas 

 e-mail: ar.saludmental@ssmtome.cl 





 Sector Amarillo: Transversal 

 Sector Rojo: Enrique Molina (impar), 

Camino a Dichato, Milade Asfura, Piloto 

Pardo desde 2602 hacia arriba, Esperanza 

desde 2628 hacia arriba, 18 de septiembre, 

Villa Alemania, Los Lagos, Cocholgüe, 

Población Madesal, Navidad 2, Población 

González, Werner desde 2540 hacia arriba, 

Dichato, Puda  

 Contacto: Psi Sergio Canales Vergara 

Sectorización Ces Dr. Alberto Reyes 



 Sector Azul: Centro, Carlos Mahns, Riquelme, 

Centenario, Werner desde #2535 hacia abajo, 

El Colo, San Juan, Navidad, Enrique Molina 

(par), Vicente Palacios hasta #2590, Los 

Boldos, Las Araucarias, Pobl. Vergara, Piloto 

Pardo hasta #2580, Esperanza 2566.  

 Contacto: Psi Mª José Mardones 

 Sector Verde: California, Cerro Estanque, El 

Santo, Población El Libertador, Lord Cochrane, 

Extra Comuna, San Carlitos, Rafael.  

 Contacto: Psi Ana María Tapia 

Sectorización Ces Dr. Alberto Reyes 



Atención 

Secundaria de Salud 

CONVENIO 



 Centro de Tratamiento Ambulatorio de 

Alcohol y Drogas Superarte 

 Convenio CONACE-FONASA-MINSAL 

Planes Ambulatorios Básico e Intensivo 

 León Luco esquina Blanco Encalada 

 Fono 2652560 

 Profesional de Contacto: AS Nelson Zapata 

Vergara 

 e-mail: centrosuperarte@yahoo.es 

  





Considera consultas médicas, psiquiátricas y 

psicológicas, psicoterapia individual y grupal y 

exámenes, actividades de reinserción social y 

de recreación y medicamentos si corresponde. 

Plan de Tratamiento Ambulatorio Básico 

6 meses, con una frecuencia de asistencia de 2 días 

por semana, con 2 a 4 horas de permanencia cada 

vez, y una concentración de 1 a 2 intervenciones 

por día. 

Plan de Tratamiento Ambulatorio Intensivo 

8 meses, con una frecuencia de asistencia de 5 

días a la semana, entre 4 a 6 horas de permanencia 

diaria, y una concentración de 3 a 4 prestaciones 

por día.  

 



IDEAS FUERZA: 

 

1.Todas las personas viven inmersas en una red 

y esta les sirve de factor vinculante y protector 

del resto de la comunidad. 

 

2.Las redes existen solo cuando sus 

componentes se reconocen entre sí. 

 



 


